
课时

08:30 课程介绍 1.5
教练发展的标准、程序和课程 1
PADI 助理教练课程 1

13:00 平静水域：24 项技巧评估和平静水域试教

08:30 教学评量与辅导心理学 1
知识发展试教 1
知识发展教学授课评分 1

13:00 平静水域教学授课评分 1
开放水域教学授课评分 1

08:00 EFR 教练课程

13:00 EFR 教练课程

08:00 EFR 教练课程

13:00 EFR 教练考试

08:30 教练发展课程介绍 1.5

学习、教学和 PADI 系统 1

一般标准和程序 1

13:30 一般标准和程序 1.5

考试 － 潜水理论 2

08:30 800 米浮游及技巧示范复习

CESA 练习以及救援复习

13:30 平静水域教学 2

考试 － 一般标准和程序 1.5

IDC 参谋教练课程 - 周六（3 月 14 日）

午餐休息

第 4 天 - 周日 （4 月 5 日）

午餐休息

午餐休息

第 3 天 - 周六 （4 月 4 日）

PADI 教练发展课程日程安排 - 2020 年 3 月 28 日 - 5 月 17 日
 周末班 - 开放水域在千岛湖、教练考试在南京

第 1 天 - 周六 （3 月 28 日）

午餐休息

第 2 天 - 周日 （3 月 29 日）

午餐休息

IDC 参谋教练课程 - 周日（3 月 15 日）

午餐休息



08:30 平静水域教学试教 1 和 2 + 教学技巧研讨会 + 救援技巧 7

13:30 经营潜水事业 1

知识发展之授课训练 2

考试 － 潜水理论 2

08:30 开始潜水 2

潜水营销 1

风险管理 0.5

13:30 风险管理 1

知识发展教学试教 1 1.5

4E 咨询研讨会 1

考试 － 一般标准和程序 1.5

08:30 平静水域教学试教 3 和 4 + 教学技巧研讨会 + 救援技巧 7

13:30 开放水域潜水员课程 1.5

进阶开放水域潜水员课程 1.5

考试 － 潜水理论 1.5

08:30 救援潜水员课程 1.5

潜水长课程 2

13:30 持续潜水 1

知识发展教学试教 2 1.5

考试 － 一般标准和程序 1.5

技巧示范练习（可选项目）

08:30 平静水域教学试教 5 和 6 + 教学技巧研讨会 + 救援技巧 7

13:30 PADI 专长潜水员课程之教学 1

执行开放水域潜水 2

知识发展教学试教 3 1.5

午餐休息

午餐休息

午餐休息

第 5 天 - 周六 （4 月 11 日）

第 6 天 - 周日 （4 月 12 日）

第 7 天 - 周六 （4 月 25 日）

周五 （5 月 1 日）

午餐休息

第 8 天 - 周日 （4 月 26 日）

第 9 天 - 周六 （5 月 2 日）

午餐休息



08:30 考试 － 一般标准和程序 + 潜水理论 3

13:30 技巧示范练习（可选项目）

17:30 出发前往千岛湖

08:00 开放水域教学试教 1 + 教学技巧研讨会

13:00 开放水域教学试教 2 + 教学技巧研讨会

08:00 开放水域教学试教 3 + 教学技巧研讨会

13:00 教学技巧研讨会

08:00 出发前往南京

08:00-09:00 PADI 教练考试介绍

09:30-13:00 一般标准和程序考试 和 潜水理论考试

14:00 知识发展教学试教

08:00-12:00 平静水域教学试教 和 5 项技巧示范

13:00 开放水域教学试教 和 救援技巧 7 示范

周五 （5 月 8 日）

第 11 天 - 周六 （5 月 9 日）

第 12 天 - 周日 （5 月 10 日）

午餐休息

周五（5 月 15 日）

教练考试

午餐休息

第 14 天 - 周日 （5 月 17 日）

教练考试

午餐休息

第 13 天 - 周六 （5 月 16 日）

午餐休息

午餐休息

第 10 天 - 周日 （5 月 3 日）


